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Det europziske
smitteagentur:

Visagde
ikke god for
beslutning
om at aflive
danske mink

Det europaeiske smitteagentur ECDC afviser
over for Berlingske at have blastemplet
regeringens beslutning om at aflive alle mink

i Danmark. Pa et pressemgde i november sidst
ar gav den davaerende direkter i Statens Serurn
Institut, Kare Malbak, ellers udtryk for, at
forskere frabl.a. ECDC var »enige |, at deter de
rigtige, Danmark gor«. Statens Serum Institut
afviser i dag, at spergsmalet om aflivning
specifikt blev drgftet med ECDC og WHO.
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De farste faresignaler er
Dakleedning
evidenhed

Psykolog Charlotte Skeel har haft
llgre psykopater i behandling i sin
k.llnik iHellerup. Det er imidlertid
sj®ldent, at de gennemforer et
forlgb. »De kan ikke tale spejlet,«
som hun siger. Foto: Mathias Svold/
Ritzau Scanpix

psykopater kan menstre, forklarer, at deti vir-
keligheden er konen, som har et problem, og
nar Charlotte Skeel stiller spgrgsmal til deres
livsfarelse og udfordrer et handlemonster, bli-
ver de irriterede og kommer ikke igen.

»De kan ikke tale spejlet,« som Charlotte
Skeel konstaterer:

»De har en evne til at manipulere, sd man
far ondt af dem. Det er synd for dem, skal vi
tro, men det hele kommer ned til deres ego.
Hvad de vil have, og hvordan de kan bruge %
andre til egen vindings skyld. Alt, de tenker
pa og har for gje er, hvordan de kan udnytte
andre mennesker.«

Ondskab findes
Charlotte Skeel mener, at vi som samfund skal
blive bedre til at tale om, at nogle mennesker
eronde ogintetandet, s vievner at styreuden-
om og glide af, hvis og nar virenderindi dem.
Saledes har Charlotte Skeel ogsa lzrt sin
teenagesen og -datter, hvad de skal vare pa
vagt over for, og ofte er det forste faresignal et
menneske med rank ryg, som er nydeligt kledt, »
dygtig til at begd sig, men ogsa bedrevidende
isin facon.
En, som lader dig vide, at der er rigtigt og
forkert, og rigtig er vedkommende, og forkert

i sin klinik i Hellerup meder psyko
psykopater, men indimellem ogsa psykopaterne selv.
som far energi af konflikter og sp

log Charlotte Skeel de knaekkede ofre for

Typisk er det maend,

lid, og hvis koner tvinger dem i terapi.

erdig.

Oftest vil psykopaten vare en mand, og han
vil siddei en hej stilling i en »smart« branche.
Advokat-, reklame- og mediebranchen samt
entreprenerer og lager er oplagte bud, siger
Charlotte Skeel, ligesom hun nzvner toppo-
litik som et sted, man risikerer at rende ind i

Af Pernille Dreyer perd@berlingske.dk

sykolog Charlotte Skeel har udviklet
ensarligsansover tid, ogidagerden
s& forfinet, at hun kan fornemme fa-
ren pa afstand.
Det er fornemmelsen for en psy-
kopat.

Eller sociopat, som er betegnelsen, hvis den
karakterafvigende personlighedsstruktur ik-
| keermedfpdt, men enkonsekvensafomsorgs-
svigtibamdommen, fortzller hun.

Kendetegnende for begge er imidlertid, at

man skal holde siglangt vak.
Iprivatlivet, men i serdeleshed ogsaipro-
| fessionel sammenhang, ligesom man ej heller
skal gnske sig vedkommende til nabo.
Fordide ingen midler skyr og trives ved kon-
flikter og splid, som chefpsykolog Tine Wabbe
ogs4 sagde i Berlingske for nylig, da hun be-
skrev den sakaldte »hverdagspsykopat«.
Det vurderes, at mellem tre og fire procent
i Danmark har hverdagspsykopatiien eller
anden grad, hvorfor de fleste af os heller ikke
kan bevaege os igennem Livet uden at komme
iberoring med en psykopat.
~ yPsykopater er ligeglade med, at deres op-

forsel slider dig op. At du bliver mere og mere
gra. Hvis man vil sdel®gge sig selv, skal man
Igbe ind i sddan en,« siger Charlotte Skeel.

Psykopat i terapi

Hun har klinik i Hellerup nord for Kebenhavn
og tilbyder blandtandet hjzlp til mennesker,
som enten har en dyssocial personligheds-
struktureller har veeret for tzet p et menneske
med en dyssocial personlighedsstruktur.

Charlotte Skeel ser suverant flest af sidst-
navnte; De, som er knakket af at have vaeret
i bergring med et menneske med karakter-
afvigende personlighedsstruktur, som psyko-
pater og sociopater.

Psykopaterne selv mener nemlig ikke at
have brug for hjzlp. De kan ikke selv se, at de
manipulerer pa et uigennemskueligt hojt
niveau og gdelagger mennesker undervejs.

»yMen indimellem kommer de alligevel,«si-
ger Charlotte Skeel:

»Ogaltid, fordi deres kone har tvunget dem
afsted. Terapi, eller jeg forlader dig, far deat
vide, og kommer s4 til mig,« siger hun, som
imidlertid ved, at de sjaldent gennemfarer et

forlgb.
I stedet tropper de op med al den charme,

»Det er synd for
dem, skal vitro,
men det hele
kommer ned til
deres ego0.«

CHARLOTTE SKEEL,
PSYKOLOG

mennesker, som nyder at nedbryde andre:

»Du m3 da ogsa have modt en pa Berling-
ske?l« 9

Charlotte Skeel fortzller, at en psykopat ty-
pisk vil efterlade dig med énaf tre folelser, og
det ervaerd at vere opmarksom pa, sa duspot-
ter psykopaten allerede i medet:

»Enten gor vedkommende dig utryg, fordi
du ikke ved, hvor du har ham henne. Du kan
ikke marke personen, og om han kan lide dig
eller vil stikke en kniviryggen pa dig, hvis du
vender den til ham,« siger hun:

»Eller ogsa far vedkommende dig til at fole
digdum. Hvismaneri selskab med en person,

som far en til at fole sig lillepigeagtig og tager
tyngden ud af ens ord, skal alle alarmklokker
bimle og bamle,« siger Charlotte Skeel, inden
hun nar til den tredje og farligste folelse, psy-
kopaten kan efterlade sine medmennesker
med.

Fanlig, fordi folelsenindikerer, at man alle-

rede er spundetindi vedkommendes net:
sDet er tilfldet, hivis du et totalt charme-
retibund og synes, at du sidder over for det
mest fantastiske menneske i hele verden,
siger Charlotte Skeel.
Uanset er der kun €t at gore:

»Skynd dig vaek,«siger hun.
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